
 

 Orientación para los estudiantes universitarios y sus familias cuando el estudiante regresa a casa después de estar en un campus 

que experimenta un brote de COVID-19.  
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Si la prueba de un estudiante es negativa, aún debe permanecer en cuarentena durante los 14 días completos después de regresar 

a casa desde el campus. Una persona puede dar un resultado negativo si la muestra se tomó demasiado temprano en la infección 

y dar positivo más tarde durante la enfermedad. 
  

 

https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/07/Isolation-and-Quarantine-Whats-the-difference_1.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/prevention-tips/contact-tracing/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/07/Isolation-and-Quarantine-Whats-the-difference_1.pdf


 

 Qué hacer durante el aislamiento/cuarentena: 
        Los estudiantes deben tener un cuarto de aislamiento o cuarentena designado. Deben minimizar la cantidad de veces que salen de la habitación o de que alguien más en el hogar entra 

a a la habitación. Minimice el contacto tanto como sea posible, especialmente con los miembros del hogar en alto riesgo  de enfermedad seria. 

• Si es posible, los estudiantes deben tener un baño designado para su uso exclusivo.  

• Limpie y desinfecte a diario las superficies compartidas de "alto contacto" (llavines de puertas, mostradores, inodoros, grifos, teclados, llaves, control es remotos de TV, teléfonos)  

        Los estudiantes no deben preparar ni servir comida para nadie más en el hogar.  

        Cuando los estudiantes deban salir de su habitación designada, deben mantener una distancia de seis pies entre ellos y otros miembros de la familia y todos deben usar mascarillas. 

         Lávese las manos con frecuencia durante al menos 20 segundos o use un desinfectante de manos con al menos un 60% de contenido  de alcohol. 

        No comparta artículos personales, especialmente aquellos que puedan entrar en contacto con fluidos corporales (tazas, platos, utensilios, toallas, ropa de cama). Después de su uso,    .                   

.    lave estos artículos con agua tibia y jabón. 

         Los estudiantes no deben salir de la casa excepto para viajes esenciales como citas médicas. 

        Si los estudiantes desarrollan síntomas o dan positivo en la prueba de COVID-19, consulte la guía completa de VDH:  Viviendo con alguien con COVID-19 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/08/Living-with-Someone-with-COVID-19-7.20.2020.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/04/Home-IsolationQuarantine-Release-Graphic_FINAL.pdf

